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Con una amplia trayectoria en el ámbito de las relaciones internacionales, es directora de 
REDElcano desde septiembre de 2023. Cuenta con más de dos décadas de experiencia en el 
ámbito de las relaciones internacionales y una sólida especialización en política exterior española, 
América Latina, así como en seguridad y defensa. 


Inició su trayectoria profesional en la Agencia EFE y posteriormente fue directora de la revista 
Política Exterior, desde donde impulsó su transformación digital en una publicación 
multiplataforma y amplió significativamente su red de colaboradores en Europa, Estados Unidos y 
América Latina. 


Ha sido investigadora sénior visitante en The Inter-American Dialogue (Washington D. C.) y vocal 
asesora en el Ministerio de Asuntos Exteriores, Unión Europea y Cooperación de España. 


Es licenciada en Ciencias de la Información por la Universidad Complutense de Madrid y 
diplomada en Altos Estudios de la Defensa por el Centro Superior de Estudios de la Defensa 
Nacional (CESEDEN, Ministerio de Defensa); cursó estudios de posgrado en el programa de 
América Latina Contemporánea del Instituto Universitario Ortega y Gasset. 


Colabora regularmente en medios españoles e internacionales y es activista por la participación 
igualitaria de las mujeres en las relaciones internacionales. 


Es miembro de la Junta Directiva de Transparencia Internacional España desde 2021 y fellow de 
ASPEN-España.


